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DERMATOLOGtA COSMIATRICA

\ \Y TU PIEL ES NUESTRA PROFESION
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Combate el acné

El acné aparece en la etapa de la vida en que el aspecto estético tiene mayor importancia,
entre los 10 y 20 afios, y algunas veces después de los 25 aun se puede controlar.

Puede iniciarse con espinillas, miliums, papulas, pustulas, abscesos, quistes seborreicos, y
pueden aparecer en cara, pecho, gluteos, espalda y cuero cabelludo. El factor hereditario
es el principal desencadenante, otros mas pueden ser dietéticos, digestivos, estrés,
cambios hormonales, (quistes ovaricos), desajustes endocrinos, cosmeéticos, polvos
compactos y maquillajes grasos que obstruyen la respiracion del poro y evitan la salida del
sebo, asi como filtros solares conteniendo aceites minerales, vitamina "b12" ingerida o
inyectada, anticonceptivos orales, etc.

se requiere de limpiezas faciales con equipo esterilizado, medicamentos, aparatologia
moderna y técnicas profesionales, que ayudan a evacuar grasa, desincrustar espinillas,
drenar pustulas y abscesos, promoviendo una desinflamacion, rapido alivio y eficaz control
de cualquier tipo de acné.

De acuerdo a la evolucion del paciente se receta el tratamiento, para aplicacién en casa, el
cual consistira en jabon, locién, crema y un filtro solar libre de grasa.

En acné cicatrizal se sugiere el “peeling quimico” que regenera en 8 dias la piel,
promoviendo la desaparicion de cicatrices y manchas post-acneicas. la piel mexicana
presenta caracteristicas de una piel mixta con tendencia a grasa, identificadas por: barros,
espinillas, poros abiertos, brillo y enrojecimiento, particularmente se agrava con el estrés,
cansancio y cambios hormonales.

Recomendaciones

1) No exprimir o abrir lesiones, ya que éstas se quitan con el tratamiento tarde o temprano
y las cicatrices no.
2) Usar regularmente las formulaciones recetadas.
3) Asistir a los tratamientos de cabina sefialados para cada caso.
4) No abusar de antibiéticos.
5) Usar filtro solar durante el tratamiento (gel o locién a prueba de agua)
6) Nunca crema o aceites.
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